
国立那須甲子青少年自然の家 2007.8.24～26

・宿泊するテントでーす。

・集合6:30　各人バスに荷物を積み込みます。 ・隊長より今回のキャンプの訓示。

・約４時間掛けて、やっと到着です。

ボーイ隊

カブ隊２組カブ隊１組

カブ隊リーダー



・国旗儀礼　敬礼！
毎回、気持ちが引き締まります。

・いつもの腹減ったコールと、ブーイングに負けて取りあえず
カブ弁です。「ねえ、ねえ、副長。ちっちゃいオニギリ、見て、
見て！」　　ちなみに毎回見せられています。
このあと、近くの沢で遊びました。釣竿持参の漁労長M副長
（記者）は、こんな所に魚がいるのかな？の声に、なんとか、
この沢の主巨大ヤマメ（10センチ）をつりあげましたが、あまり
巨大なため持ち帰れないのでリリースしました。一応威厳は
保たれました。ホッ！

・夕食メニュー
①Ｙ副長（炊飯のマイストロ）炊いたご飯
②ジンギスカン
③完熟トマトのミネストローネ（M副長流）

完熟トマトのミネストローネの作り方
①完熟トマトの入手方法・・・・・近所で趣味で畑を
作っているおじちゃん、おばちゃんと仲良くなる。

②レシピ　　トマト・ベーコン・ジャガイモ・タマネギ
固形コンソメ・塩・胡椒・キャベツ・ピーマン（分量は
いい塩梅で）
③トマト以外を小さめのサイの目切りにする。

④トマトはヘタを取って、グシャッと手で潰しながら
鍋に入れる。

⑤あとは、固形コンソメを入れて良い塩梅に煮て
塩・胡椒で味付けをする。

ポイント　必要に応じていい塩梅に水を足す。

・完熟トマトのミネストローネの写真
夕食はおいしくいただきました。ごっちゃんです

・「ネ、ネ、ネズミだー！ネズミが出たーー！」　スカウト達が、
シャワーを浴びているときに、ヒメネズミが遊びに来ました。
追いかけると、ピョンピョンと飛んで逃げて行きました。



キャンプファーヤー

・昨年は、雨のためお出ましにならなかった「山の神」と点火です。

・みんなで、歌を歌ったり、各組スカウト、カブリーダー、ボーイ隊のスタンツで盛り上がりました。
　リーダー達のスタンツ「カブズ　ブート　キャンプ」は、翌日、筋肉痛になるくらい効果がありました。

　リーダーミーティングをやっていると、この日は、疲れが
足りなかったのか、親が恋しいのか、はたまた怖いのか、
スカウトたちが色々理由をつけて、テントがら出てきまし
た。
　なかには全然寝れなかったと、言っていたスカウトが２
名いましたが、本当に一睡も出来なかったのは、Ａデン
リーだからな。

４団カブ隊副長　西の横綱（油の布関）と東の横綱（前の
田関）には筋肉痛以外のダイエット効果は現れないようで
す。まことに残念です。

初日終了



・朝食（ご飯・ジンギスカン残り野菜入り味噌汁・ピーマン入
りスクランブルエッグ・焼き鮭）を作り腹ごしらえをして、本
日は、沢沿いに歩くハイキングに出かけます。
・キャンプ場から山を登り、本館へ結構な斜面でこれだけ
でバテバテ、ヘロヘロです。

２日終了

ハイキング（剣桂コース）

・本館から山道を下り、道路を歩いていると、近所のホテル
の犬が後を着いて着ます。
「案内犬」と思いきや、川原のバーベキュー目当ての「いや
しん坊犬」でした。

・ハイキングとは名ばかりで、急斜面にある階段、その名も
苦楽の坂、我々は登りの「苦」側から入ったようです。
　なんやかんやと、腹減ったコールとブーイングにより川原
で休憩です。石投げが始まったと思いきや、石爆弾合戦に
変わりズボンびしょ濡れ者約２名。

・今回のナイスショット
　しらき（樹名）×２

このあとは、お楽しみの温泉でーす。
疲れた体に、効くーーー！
　夕食は本館の食堂で、ハイキングいやバイキングで
す。
腹いっぱい食べたら、暗くなるのを待って、キャンプサイ
トまで組別にナイトハイクです。
　歌を歌いながら出発です。「ゲ、ゲ、ゲゲのゲ　夜は墓
場で運動会・・・」怖エーーーー
　狼の遠吠え・ジャングルの動物の声（M副長のものま
ね）を聞きつつ、なぜか早足で帰り着きました。
　今日は結構疲れたので、スカウト達も早く寝ました。

３日目は、無事帰り着きました。疲労困憊のため写真がありません。 この活動報告の文と写真はカブ隊M副長によるものです。


