
Ｃ５ 自転車
-----------------------------------------------------------------------------
1 自転車の各部の名称を知り、安全走行するための日常点検する。
2 自分の体にあうように自転車各部の調整をする。
3 自転車の安全走行と交通安全を説明する。
4 自転車の修理に必要な工具類を準備する。
5 ブレ－キワイヤ－の交換、パンク修理をする。
6 自転車に荷物を積む際の方法と注意事項を説明する。

2009.12.13 （日）

本日は、ターゲットバッジの『C群 スカウト技能・ハイキング -Scout Craft / Hiking-』の【Ｃ５自
転車】取得へ挑むのだ。広場は前日の雨でグチャ・グチャ、滑るぞと注意するまもなく一人こけ
た。観察・注意力が足りんぞ！

国旗掲揚。隊長訓示。 お日様が出ていて、ポカポカで小春日和のような感じであ
る。

まずは、座学で自転車についての勉強中。 次は、実車を使用して各部名称を学ぶ。



修理用の工具の説明。「フム・フム」 これは、「スパナ」である。決して「スーパーナー」ではない。

パンク修理のやり方は、こうやって、ああやって・・・・・・・・・ 自慢じゃないが、オレは小５では自分でやっていたぞ！

昼食後、飽きてしまったヤツ。ポケットに手を入れていると
危険だぞー！

冬眠したはずが！曇り空になってきて寒くなっていたぞ！
こいつが雨を呼ぶ。Ｍ隊長が進呈したので共犯か？

こいつ

ケロ・ケーロ



～ このページの写真と文は、ボーイ隊インストラクター兼ベンチャー隊長によるものです。 ～

Ｆ６ ウォーターアドベンチャー
----------------------------------------------------------------------------
1 水または水辺のプログラムを実施する時の諸注意について考え、各自が守らなければな
らないことを説明する。
2 日焼けについての防止方法と、処置について説明する。
3 船（ボ－ト．ヨット．カヌ－．その他）の操船の指導受け、体験し、必要な安全対策について
説明する。
4 自作の簡易道具により水中生物を捕まえる。
5 危険な水中生物について調べ、説明する。
6 救命胴衣（ライフジャケット）の使い方を知り、正しく着用する。

ターゲットバッジの『 F群スカウト技能・冒険 -Scout craft / Adventure-』に挑む！

Mインストラクターからのアドバイス
【ライフジャケット（救命胴衣】
脱げにくいことが重要であるが、自分の体重に見合う浮力ものを選ばなくてはならない。水に落ちた場合に、呼吸を確

保するためには、頭を水面より上に出しておかなければならないからである。目安は体重のおよそ10%が頭の重さと言
わているので、自分の体重の十分の一以上の浮力のものを選ぼう。

進級課目 初級
■ 隊、班の仲間として認められ、野外活動で必要な基本的技能を覚え修得します。また、「いつも他の人々を助けます」
を実践できるように心構えを持ちます。

＜進級課目＞

● 「ちかい」と「おきて」について隊長と話し合う。
● スカウト章・モットー・スローガンの意味を説明できる。
● 日本の国旗の正しい様式を知り、隊や班の活動で掲揚柱に掲揚する。
● 体温と脈はくを正しくはかることができる。
● 自分の体や身近にあるものを用いて簡単な測量を行う。
● 隊や班で使う身ぶり信号（きをつけ・休め・注意・すわれ・わかれと集合形態の各種サイン）、笛の合図、暗号を覚える。
● 次のなわ結びを実際に行い、使いみちを知る。
□ 本結び □ ひとえつぎ □ ふたむすび □ もやい結び □ 8の字結び
● 隊や班の活動などで行う社会奉仕活動に積極的に参加する。
● 入隊した後、隊や班の活動に進んで参加したことを、班長会議で認めてもらう。

＊初級章面接は１２月２３日（水：天皇誕生日）の予定である。

国旗後納。「なにやってんだー。カブでやっていなのか！」
「はい、やっていません」

ターゲットバッジ授与。ここでデジカメバッテリー切れ。
「そなえよ！つねに！予備バッテリー」


