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＜スキー訓練＞ 
日付：2010 年 1 月 9 日（土）～11 日（月） 
場所：猪苗代スキー場 
宿泊：国立磐梯青年の家 
 

＜参加者＞ 
  カブスカウト隊 ：8 名 
  ボーイスカウト隊：8 名 
  リーダー    ：8 名 

計 24 名 

ボーイスカウト牛久第 4 団 
スキー訓練 in 猪苗代スキー場 

1 月 9 日（土） 
 
5:40  刈谷自治会館集合 
6:00  刈谷自治会館発 
10:00 猪苗代着、入所式 
10:30 スノーシュー、雪洞訓練 
12:00  昼食 
13:30 スキー訓練 
17:00 夕べの集い 
17:30 夕食 
18:30 ビデオ研修、球技 
20:45 入浴 
21:30 消灯 

今年も団恒例行事のスキー訓練の季節がやってきた！ 
2泊 3日のスキー訓練に、スカウト達も首を長くして待っていただろう。 
早朝の集合に眠い目をこすりながらも、皆ワクワクが抑えられないよう

であった。6 時にバスに乗り込み、猪苗代に着く間のバス車内はとても

にぎやかであった。 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5 時 40 分刈谷集合。皆早起きで眠いの

かと思いきや、元気でワクワクを隠しき

れない様子であった。 

国立磐梯青少年交流の家に宿泊。 
今年も宜しくお願いします。  

スキー場に着くまで、歌ったり、トランプ

したりととてもにぎやかであった。 

辺りはまだ真っ暗。 

予定よりも 30 分ほど早い到着。 
一面綺麗な雪景色でした。 

御来光！ 
6 時半くらいだったかな・・・。 

施設の人から注意事項の連絡。 
【あじ＊しか＊ひのき】 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スノーシューは、傾斜地用（登山用）と平坦地用の 2 種類に大

きく分類されます。傾斜地用は雪面への食い込みが効くように

クランポン（金属製のツメ）が長く、トラバース（斜面を横切

ること）の際にも横滑りしにくいように専用のツメを装備して

います。登高時にふくらはぎへの負担を軽くするヒールリフト

も特徴のひとつです。 

山登りから平地の歩行まで、オールラウンドに使えますが、機

能が豊富なだけに重量は少し重くなる傾向があります。 

一方、平坦地用は足さばきを重視した軽量な造りになってお

り、なかにはチタンフレームを用いたレース専用モデルもあり

ます。 

一方のカブ隊。雪になれるため、雪の中を競争！よーいドン！一番はなんと鹿のＭちゃんだ。 
その後、雪だるまやソリ、カマクラづくりを楽しむスカウトたちであった。 

さて、部屋に荷物を置いて着替えたら、早速外へ！ボーイ隊は【スノーシュー】（以下参照のこと）を

履いて、動物たちの足跡探し（アニマル・トラッキングと言うらしい）へ。リーダーも羨ましくなり、

雪用靴で後を追いかけたが、案の定、ひざ下までずっぽり雪にはまってしまった。足跡は見当たらな

かったようだが、いい経験になっただろう。なお、動物たちの足跡は以下ＨＰを参照して下さい。

http://sapporo.cool.ne.jp/shinri/text/animaltracking.htm#usagi 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

さーて、思いっきり動いたあとは、美

味しいランチ。バイキング形式です。

 

ボーイ、カブ、鹿スカウトも熊のはく

製と一緒に一枚。 

夕べの集いの風景。 
少しお疲れかな？ 

恒例の団体紹介。初日はボーイ隊 2 名

で牛久 4 団を紹介。 

午後は早速ゲレンデへ。 
その後班に分かれていざ訓練へ。 
訓練中は悪天候のため撮影不可。 

初日の夕食。お腹減った～と思いき

や、オレンジゼリーが主食のスカウト

が？！ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボーイ隊がキムスゲーム中、カブ隊は広場で待

機。待ち時間も有効活用。Ｉ団委員長が体を張

って自ら被写体になってキムスゲーム。スカウ

トたちも団委員長を思いながら似顔絵を描きま

す。みんななかなかの出来栄えでした。 

キムスゲームの時間です。ちょっと今日は覚えるものが多そうですが・・・。 
そんな心配もつかの間、20 個以上の暗記をするつわものスカウトも！さすがです。 

Ｉ
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1 月 10 日（日） 
 
6:15 起床・清掃 
7:00 朝の集い 
7:15  朝食 
9:00  スキー訓練・昼食 

16:00  バス発着所前集合 
16:30 宿着 
17:00 夕べの集い 
17:30 夕食 
19:00 ビデオ研修、 
    カブ隊 ：卓球 
    ボーイ隊：ナイタースキー 
20:45 入浴 
21:30 消灯 

時間があれば雪合戦の始まりです。 

ギュウギュウ足を押し込むスカウト。 スキー前の準備体操。怪我に注意。 

板とストックをもっていざゲレンデへ。 4 人乗りリフトも難なくこなします。



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

めいいっぱい滑った後の昼食。温かい

ラーメンと肉まんが体にしみます 

今日はカブ隊、クマ、シカ 2 名が、 
牛久をアピール。 

夕食後の卓球大会。スカウトたちのキレの

いいスマッシュにリーダーもたじたじ。 

2 日目の夕べの集いは、ボーイ隊 2 名

が国旗後納。息もぴったり。 

なかなかきまってますね！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1 月 11 日（月） 
 
6:15 起床・清掃 
7:00 朝の集い 
7:15  朝食 
8:45 退所式 
9:00  スキー訓練・昼食 

14:30  猪苗代発 
18:30 刈谷自治会館着 

荷物整理、部屋掃除もばっちり。ありが

とう、お世話になりました、の挨拶。 

ゲレンデをバックに、班ごとに記念撮影。みんな良い笑顔です。 
最終日は天気に恵まれ、晴天の中、気持ちよくスキー訓練を実施することができました。 
また、スキー初心者だったスカウトも、だいぶ滑れるようになり、訓練の成果がでているようでした。



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

最終日にはちょっと上の方まで。急斜面

にも関わらずスイスイ滑るスカウトも。

なんとソフトクリームにポテトがささっ

ています！意外と美味しいそうです。 
訓練の成果をチェック。一人ずつ上から

滑り、下からリーダーが確認します。 

基本を大切に！プルークボーゲンができ

れば、どんな斜面も(?)へっちゃらです。 

無事全員が滑走！ 
カブ隊、ボーイ隊ともに皆、達成感が

感じられました。 

 
初心者スカウトも見違えるほどに上

達しました。 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 時半、刈谷自治会館着。 
皆ひとまわり成長して帰ってきまし

たよ。 

最後に全員で、スキーの掛け声をかけ

る。スキー板をあげるのが大変。 
帰りのバス車内。体力が有り余っているの

かとてもにぎやか。ビデオを楽しみながら

牛久まで 4 時間。 

スキー章の認定。笑みがこぼれます。 
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