
　ＧＰＳとは、アメリカ国防省の衛星からの電波を受信し自分の車の現在
位置や行き先案内を行なえる全地球測位システムのことである。ＧＰＳ
ウォークは、このシステム利用したＧＰＳユニットを携帯し記録させ、帰宅
後にパソコニに接続して、会員用サイトの自分専用のページで歩行履歴
の管理･閲覧が可能になるそうだ。当日の歩行距離や消費カロリー、
ウォーキングの経路 ももちろん見られる。主催は財団法人日本ウォーキ
ング協会である。

ＧＰＳユニット

こんな感じで表示

こんな感じで接続

　（財）日本ウォーキング協会では、東日本を中心にウォーキングイベントを開催してい
る。
　入会方法は、ホームページから申込むと約２週間後にＧＰＳユニットが届けられる。
　ちなみに月会費は１，５７５円（税込）だそうだ。

　興味のある方はこちらから　http://gpswalk.jp/info/
　（財）日本ウォーキング協会はこちらから　http://www.walking.or.jp/

　カブ隊のハイキングや、ボーイ隊の１０㌔ハイクの記録に最適なのだが。
　とりあえず、誰か入会してみてもらいたいものだ。

不二家　神楽坂店

日本でここだけの【ペコちゃん焼き】
　定番メニューは４種、アズキ・カスタード・
チョコ・チーズクリーム。季節限定メニュー
はヨモギ。２月の替りメニューはイチゴク
リーム。各１０５円（税込み）
　仕事先が神楽坂だったので買ってみた
ら１個ポコちゃんが入っていた。お店の人
が、「ポコちゃんはめったに出ないのでラッ
キーですよ。」と言っていた。３０個に１個
の出現率で超レアなのだそうだ。
　場所はＪＲ飯田橋駅西口出口　徒歩２分
　　http://syoutengai-web.net/fujiya/ ペコちゃん焼きポコちゃん焼き

焼かれるペコちゃん


