
ＹＭＯ！の野外料理の極意
１．何はさて置き、まずはお湯を沸かせ。

＊お湯があれば調理時間短縮になるし、お茶も飲める。
２．飯炊きは米１に水1．1だ。

＊飯は焦げたら食えないが、軟らかければお粥と思え。
３．米は浸け置き３０分以上だ。

＊飯炊きの基本だ。
４．温かい物は温かく、冷たい物は冷たい状態で食せ。

＊料理は一番美味しい状態で食せ。
５．料理は『安い・早い・旨い』。

＊金を出さずに知恵を出せ。
６．料理は、足し算である。

＊薄味で作り、少しづつ調味料などを入れて調整せよ。
７．衛生面には気をつけろ。

＊食中毒の３分の１は家庭で発生している。
８．最大の消化機関は人間である。

＊残してゴミにするなら食べてしまえ。

第１７回茨城県キャンポリー（通称「１７ＩＣ」） 場所：行方市武田 「北浦複合団地」
平成２１年８月７日（金）～１０日（月） の３泊４日 （もちろん雨天実施）

今年の夏、茨城県のキャンポリーが開催され、原団のボーイ隊も参加するが、４団の
野外料理分科会である『野外料理研究会（通称：ＹＡＫＥＮ）』（メンバーはいつものＹ・Ｍ・
Ｏの物好き３名）から極意を伝授しよう！Ｙ副長に極意があるかどうかは、疑わしい点も
あるが、失敗経験が豊富なため、やってはいけないことの参考のため一応メンバーとし
てある。 心して聞くが良い！

写真の手前がトンカツ定食 奥は、エビフライ定食

今回は、JR東十条駅の北口を出て、西側
の石段を上がったところにあるトンカツ屋
「みのや」だ。駅からは１分程度の距離。写
真の手前が、今時、わずか500円玉一枚
で、「２０ｃｍ級のビッグなトンカツ＋大盛りラ
イス＋豚汁（ドンブリ）」 Ｍ副長の会社関
係者は、「わらじトンカツ」と呼ぶ。脇役のマ
カロニサラダもかなりイケル。写真奥は、エ
ビフライ４５０円である。ビフテキは、７００円
なり。すべてのメニューがリーズナブル。チ
キンカツ（７００円）をオーダーすると、手の
ひらサイズが２枚乗って出てくる。いくらな
んでも、こんなには喰えませんがな。でも、
この近辺で、食い倒れた人を見たことはま
だない。豚汁は、かなり高温です。Ｍ副長
流「みのや」攻略法は、千切りキャベツを、
半分豚汁に入れて温度を下げ、残りをソー
スで戴くのである。キャンプメニューで、トン
カツも良いなー。でも油物は洗い物の際
に、水質汚濁に繋がるのでやめておこう！


